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Schweizerische Rettungsflugwacht, Rega
Postfach 1414

8058 Zirich-Flughafen

Telefon (Zentrale) 044 654 33 11

Telefax (Zentrale) 044 654 33 22

www. rega.ch

Der direkte Alarm iiber 1414 empfiehit sich
immer dann, wenn der Helikopter schneller
beim Patienten eintreffen kann als andere
Mittel.

Die Einsatzzentrale der Rega disponiert das schnellste
verflighare Rettungsmittel.

Das Aufgebot des Rettungshelikopters
ist in folgenden Féllen angezeigt:

+ Arzt vor Ort notig bei
- Bewusstlosigkeit
- Atemnot
- Blutverlust
- mehrfach verletzten Patienten
- mehreren oder eingeklemmten Patienten
- schweren Verbrennungen
- Riickenverletzungen
- schwer verletzten oder schwer kranken Kindern

« Unverziiglicher Transport in ein
Zentrumsspital notig bei
- Verdacht auf Herzinfarkt
- Verdacht auf Schlaganfall

* Unwegsames Geldnde ohne Zufahrt

+ Lawinensituationen

Disposition des
Rettungshelikopters

Sanitatsnotrufzentrale (144), Alarmzentrale der
Polizei (117) oder Feuerwehr (118}, sowie die Ein-
satzleitung von Pistenrettungsdiensten usw. kon-
nen die aktuelle Verflgbarkeit eines Rettungs-
helikopters in einer bestimmten Region bei der
Einsatzzentrale der Rega rund um die Uhr erfragen.
Ist eine Situationen noch unklar — insbesondere
nachts — kann ein Voralarm an die Einsatzzentrale
der Rega ein wichtiges Element sein, um Zeit zu
gewinnen.

Signale fiir den Rettungshelikopter

Wir brauchen Hilfe!

Wir brauchen keine Hilfe!

Alarmierung:
Bereiten Sie sich auf die Fragen
der Einsatzzentrale vor:

Ereignis?

- Was ist wie, wann geschehen
(Situationsbericht/Unfallbild)

- Kind/Erwachsener

- verletzt/erkrankt

- bei Bewusstsein/ansprechbar

« wie sind Atmung und Kreislauf

Ort?

+ Ortshezeichnung (nachst grossere Ortschaft)

- ev, Koordinaten

- markante Gebaude oder Anlagen in der
Umgebung

Alarmierende?

- in wessen Auftrag/Name

- Standort

- Erreichbarkeit fir Rickfragen (Telefon/Funk)

Umstédnde?

- Wetter

- Landeplatz (ist Landung méglich)
- Hindernisse (Kabel/Seile usw.)

Alarmierende haften nicht fir die
Einsatzkosten Dritter.

Funkverbindungen
mit dem Rettungshelikopter

K-Kanal Koordinationskanal fur alle
Einsatzpartner in der Schweiz

S1/82 Sanitatsnotrufzentralen (SNZ) 144,
Rettungsdienste und Spitéler

H1/H2 Betriebskanale der Helikopter-
Transportunternehmungen

E — Kanal Notfunkkanal fir jedermann,
(Emergency) Frequenz 161.300 MHz

R - Kanal Betriebskanal Luft-/Bergrettung

Polycom DMO 481

Mobiltelefon  Verbindung via Einsatzzentrale Rega
(1414)
Nur bei bestehender Versorgung
durch das Mobilfunknetz maoglich.

Landeplatz fiir Rettungshelikopter

» 25x25 m, hindernisfrei
(keine Kabel, Leitungen usw.)

+ 100-150 m Distanz zur Unfallstelle

« keine losen Gegenstiande
(Kleider, Decken, sonstiges Material)

+ Standort nicht verlassen
+ Augenkontakt mit dem Piloten halten
= zum Helikopter erst bei still stehendem Rotor
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